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Dbanie o higiene¢ od
pierwszego zabka

Dbanie o z¢by dziecka jest obowigzkiem rodzicow.
Zdrowie jamy ustnej nie przychodzi samo. Pojawienie
sie pierwszego z¢ba to nowy etap w rozwoju dziecka.
Wazne jest, aby wyrobi¢ dobre nawyki zwigzane

z dietg i higieng jamy ustnej, ktore pozwolg unikna¢
powstawania prochnicy.

Pierwszy zab

Zwykle jako pierwsze pojawiaja sie¢ male przednie z¢by
w dolnej szczece. Dzieje sie to zazwyczaj pomiedzy

6 a 8 miesigcem zycia dziecka, jednak moze tez
nastapi¢ wczesniej lub pdzniej. Pézniej wyrzynaja sie
przednie zeby w gdrnej szczece, nastepnie przednie
zeby trzonowe, kly, a na koncu tylne z¢by trzonowe.
Wigkszos¢ dzieci w wieku od 2% do 3 lat posiada juz
wszystkie zeby mleczne: 10 gérnych i 10 dolnych.

Czy zabkowanie jest bolesne?

Podraznienie dzigsel jest normalne podczas
zabkowania, a dzieci czesto lubig wklada¢ rézne
przedmioty do buzi. Dziecku mozna da¢ gryzak
wykonany z twardej gumy lub plastiku bez ostrych
krawedzi. Podczas wyrzynania si¢ zebow niektore
dzieci maja problemy ze snem, sg ptaczliwe i maja
podwyzszong temperature — nie jest to jednak bardzo
wysoka i utrzymujaca si¢ goraczka.

Smoczek czy kciuk?

Ssanie kciuka lub smoczka wprawia dziecko w dobry
nastrdj. Nawyk ssania moze powodowac lekkie
skrzywienie zebow, ale jesli dziecko przestanie ssaé
kciuk lub smoczek przed ukonczeniem 4. roku zycia,
zeby w sposdb naturalny powrdcg na swoje miejsce.

Pierwszy zqgbek - czas na szczotkowanie przy uzyciu maltej,
miekkiej szczoteczki. Nawyk szczotkowania zgbow nalezy wyrabiaé
poprzez zabawe.

Karmienie piersia w nocy?

Mleko matki zawiera cukier, ktéry w jamie ustnej
przeksztalca si¢ w kwas. Gdy dziecko ukonczy 1. rok
zycia, karmienie piersig nalezy ograniczy¢ do dwdch
razy w ciaggu nocy ze wzgledu na zdrowie jamy ustnej.
Ponadto nalezy czysci¢ zeby dziecka rano i wieczorem
juz od momentu pojawienia si¢ pierwszego z¢ba.

Prawidlowa higiena jamy ustnej — od pierwszego zabka

¥ Zdrowe jedzenie, regularne positki — to dobre dla zebow i catego

organizmu

¥ Woda do ugaszenia pragnienia pomiedzy positkami — réwniez w nocy

¥ Szczotkowanie zebow pastg z fluorem - rano i wieczorem
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Prochnica zebow

Cukier jest przyczyna préchnicy zebéw. Gdy dziecko
spozywa jakikolwiek positek lub napéj zawierajacy
cukier, flora bakteryjna w jamie ustnej produkuje
kwasy, ktére rozpuszczajg szkliwo, powodujac
prochnice. Ilos¢ cukru nie jest najwazniejsza —
wazniejsze jest jak czesto dziecko je stodycze lub

pije stodkie napoje. Slina neutralizuje kwasy po
kazdym positku, dlatego wazne jest, aby nie spozywac
stodkich positkéw lub napojow pomiedzy positkami,
a szczegolnie w nocy, gdy produkcja sliny jest
mniejsza.

Fluor od pierwszych lat

Gdy dziecko przyzwyczai si¢ do szczoteczki,

zeby nalezy szczotkowaé dwa razy dziennie pasta
zawierajacg fluor. Na poczatku nalezy naktadac

na szczoteczke niewielky ilo$¢ pasty. Gdy dziecko
ukonczy pierwszy rok zycia, ilo$¢ pasty powinna by¢
zblizona do wielkosci paznokcia na matym palcu
dziecka, a w przypadku szesciolatkéw — wielkosci
groszku. Jesli uzywana pasta nie zawiera fluoru lub
zeby dziecka wymagaja jego wiekszej ilosci, dobrym
rozwigzaniem sg tabletki z fluorem. Warto w tej
sprawie skonsultowac sie z lekarzem, dentystg lub
farmaceuty.

Stodycze tylko w soboty

Zalecane jest dawanie dziecku stodyczy i stodkich
smakotykow tylko w soboty. Jesli jednak chcemy da¢
dziecku co$ pysznego, idealne beda plasterki owocow
lub warzyw. To zdrowe dla zgbow i calego organizmu!

Leki niezawierajace cukru
Warto zapytac lekarza lub farmaceute o zamienniki
lekéw niezawierajgce cukru.

W razie wypadku

Upadek dziecka lub zdarzenie powodujace uraz jamy
ustnej moze doprowadzi¢ do uszkodzenia z¢bow.
Nalezy natychmiast skontaktowac sie z najblizsza
klinika stomatologiczna. Nie wolno wsadzac
uszkodzonego z¢ba z powrotem na miejsce.
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Zdrowe jedzenie, regularne positki

Szczotkowanie zebow pastg z fluorem — rano i wieczorem!

Przepisy dotyczace opieki dentystycznej

Publiczng opieka stomatologiczng (Den offentlige
tannhelsetjenesten) objete sa dzieci i mlodziez od
momentu urodzenia do 18. roku zycia.

U dzieci w wieku ok. 3 lat wykonywany jest
przeglad zebow. Jesli lekarz stwierdzi, ze dziecko
potrzebuje opieki dentystycznej wczesniej, nalezy
umowic sie na wizyte. Wiecej informacji mozna
uzyskac¢ w najblizszej klinice stomatologiczne;j.
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